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     Цель: показать воспитателям активно использующиеся в работе здоровьесберегающие технологии, целесообразность и эффективность выполнения игрового самомассажа для оздоровления дошкольников.

Задачи:

- познакомить с видами игрового самомассажа для дошкольников;

- представить методику проведения игрового самомассажа и его элементов;

-показать продуктивные способы работы с детьми с применением игрового самомассажа;

- создать положительный эмоциональный настрой;

-повысить профессиональную компетентность воспитателей.

Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня я проведу консультацию по использованию игрового самомассажа в работе по оздоровлению детей и предлагаю вам активно участвовать в работе.

Одной из основных задач, стоящих перед педагогами, является воспитание здорового подрастающего поколения. В последние годы наблюдается ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено многими факторами. Помимо неблагоприятных климатических особенностей на здоровье детей отрицательно влияют ухудшение экологической обстановки, электронно-лучевое, «металло-звуковое» облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, просмотр видеофильмов, постоянно звучащая рок-музыка), а также социальная напряженность в обществе и итенсификация процесса обучения. Возникла необходимость оздоровления детей, создание здоровьесберегающих технологий для решения задач улучшения здоровья детей.

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека.

В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому особенно важно в этот возрастной период воспитывать физическую культуру у ребенка и бережное отношение к своему здоровью.

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие.

Сегодня мы погорим о массаже и самомассаже. 

     Массаж зародился на ранних этапах   развития   народной медицины. В древности люди при различных недугах и болях применяли разминание, поколачивание тела.

     Массаж и самомассаж   с древних времен составлял часть  врачебного искусства.   Индусы и китайцы   были первыми, кто описал приемы массажа и самомассажа.  
     В Индии и Китае   массаж выполняется   священнослужителями.   

     Приемы массажа   и самомассажа   хорошо были известны в Древнем Египте. Растирание и другие приемы, проводимые в банях Египта:   «…растирания   были распространены в такой степени, что никто не выходил из бани, не подвергшись   массажу и самомассажу.»  

     У древних славян и народов севера   применялись закаливающие процедуры и массаж в виде сечений, растираний веником, активных движений. 

     Под именем массажа в настоящее время подразумевается научный способ лечения многих болезней при помощи систематических ручных приемов: поглаживания, растирания, разминания, поколачивания и вибрации.
     Игровой самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, улучшить осанку. Он способствует не только физическому укреплению человека, но и оздоровлению его психики. Для детей самомассаж - это профилактика простудных заболеваний, вегетативных дистоний. Он благоприятствует психоэмоциональной устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. Игровой самомассаж служит для детей хорошей тренировкой образного мышления, тренирует их память, помогает быстро и легко запомнить стихи и песни.
    Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы во время НОД. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрывающие массажные движения, их простота, доступность, возможность использования в различной обстановке и в любое время способствуют изменению позиции ребенка из объекта в субъект педагогического воздействия, а это гарантия успеха реабилитационной, коррекционной и развивающей работы.
Для того чтобы выработать у детей хорошую привычку делать массаж регулярно, он не должен быть для них утомительным. Процесс самомассажа должен быть для детей в удовольствие, не причинять болевых ощущений, вызывать положительные эмоции, а его элементы и последовательность их выполнения должны легко запоминаться.
Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.

Перед проведением занятия педагогу следует попробовать выполнить все упражнения самому. В этом случае на занятии дети легко их исполнят по показу. Очень большое значение для сохранения внимания и интереса детей имеет интонационное разнообразие речи педагога. Нужно суметь речью и мимикой создать сказочную, волшебную атмосферу. И вы сами убедитесь, увидите, каким восторгом загорятся глаза ваших воспитанников.
Простейший метод – массаж, который заключается в поглаживании в направлениях от кончиков пальцев к запястью.

Используются массажные движения по ладоням, кистям и предплечьям обеих рук: поглаживание, растирание, лёгкое надавливание, пощипывание, похлопывание, сгибание, разгибание пальчиков, как всех, так и поочерёдно.

Используются упражнения:

катание одного грецкого ореха или шарика, катание ребристого карандаша, имитация скатывания колобка, палочек, сжимание резиновых игрушек разной плотности и др.

     Виды самомассажа в ДОУ:

- самомассаж лица;

- самомассаж грудной клетки;

- самомассаж верхних и нижних конечностей;

- массаж ушных раковин;

- пальчиковая гимнастика

    Использование игрового самомассажа в режимных моментах
1. Утренняя гимнастика
2. Динамические паузы
3. Индивидуальная работа
4. Гимнастика после сна
5. Свободная деятельность

    Требования к проведению самомассажа.
Проветренное помещение.
Отсутствие соматических заболеваний.
Вымытые руки.
Зрительный контроль на начальных этапах.
Соблюдение направлений массажных движений.
Удобное положение тела.
Отсутствие стесняющей одежды.
Эмоциональная подача материала.
Все массажные движения выполняются по направлению к лимфатическим узлам: от кончиков пальцев к запястью и от кисти к локтю. После каждого упражнения следует делать расслабляющие поглаживания или встряхивания рук.

Выполняя движения, нужно проговаривать действия, показ давать на себе или ребёнке.

     Поскольку у дошкольников преобладает конкретно-образное мышление, ко многим массажам придуманы стихотворные тексты. Их содержание и ритм максимально приближены к характеру самого движения, чтобы у ребёнка возникал конкретный образ. Начинать следует с прогревающих движений, делающих мышцы более податливыми, а движения безболезненными. 

    Ожидаемые результаты применения самомассажа:
- в образовательном направлении:
· умение овладеть простейшими приемами.
- в оздоровительном направлении:
· расширение капилляров кожи;
· ускорение циркуляции крови;
· влияние на обменные процессы;
· улучшение подвижности связочного аппарата;
· побуждение к активности.
- в воспитательном направлении:
· тонизирующее влияние на центральную нервную систему;
· развитие положительных эмоций.
     Давайте сейчас попробуем вместе сделать некоторые упражнения.

Самомассаж кистей и пальцев рук

«Гусь» массаж пальцев

Где ладошка? Тут? Тут! Показывают правую ладошку.
На ладошке пруд? Пруд! Гладят левой ладонью правую.

Палец большой - Поочередно массируют каждый палец.
Это гусь молодой, 

Указательный - поймал,

Средний - гуся ощипал,

Безымянный - суп варил,

А мизинец - печь топил.

Полетел гусь в рот, Машут кистями, двумя ладонями, 
А оттуда в живот. прикасаются ко рту, потом к  животу
Вот! Вытягивают ладошки вперед.
«Ладошки»

Вот у нас игра какая: хлоп, ладошка, Хлопки в ладоши
Хлоп, другая!

Руку правою ладошкой Шлепки по левой руке от кисти к плечу
Мы пошлепаем немножко.

А потом ладошкой левой Шлепки по правой руке
Ты хлопки погромче делай.

А потом, потом, потом Легкое похлопывание по щекам
Даже щечки мы побьем.

Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп! Хлопки над головой
По коленкам – шлеп, шлеп! Хлопки по коленям
По плечам теперь похлопай! Шлепки по плечам
По бокам себя пошлепай! Шлепки по бокам
Можем хлопнуть за спиной! Шлепки по спине
Хлопаем перед собой! Шлепки по груди
Массаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний
 «Вот какая борода»
Да – да – да – есть у деда борода. Потереть ладони друг о друга
Де – де – де – есть сединки в бороде. Руками провести по шее от затылка до яремной ямки.

Ду – ду – ду – расчеши бороду. Большими пальцами мягко провести по шее от подбородка вниз

Да – да – да – надоела борода. Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев быстро растереть крылья носа

Ду – ду – ду – сбреем деду бороду. Положить три пальца на лоб всей плоскостью и, мягко надавливая, поглаживать лоб.

Ды – ды – ды – больше нет бороды. Раздвинув указательный и средний пальцы, положить их перед и за ушами и с силой растирать кожу

Самомассаж лица

Самомассаж лица направлен на развитие и улучшение памяти, абстрактного мышления, интеллекта, развитие речи.

Регулярное применение этого массажа помогает повысить интеллект ребёнка на 75%.

«Белый мельник»
Массаж лица для профилактики простудных заболеваний

Белый-белый мельник Провести пальцами по лбу от середины к вискам.
Сел на облака. 

Из мешка посыпалась Легко постучать пальцами по вискам
Белая мука.

Радуются дети, Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев быстро 
Лепят колобки. растереть крылья носа.
Заплясали санки, Раздвинув указательный и средний пальцы, массировать точки
Лыжи и коньки. перед и за ушными раковинами.

Растирание предплечья

«Надеваем браслеты»  
Одной рукой изображаем «надетый браслет» (все пальцы плотно прилегают к руке, круговыми движениями от кисти к плечу «двигаем браслет», прокручивая его влево-вправо (по 2 раза на каждой руке).

Мы браслеты надеваем, крутим, крутим, продвигаем,

Влево - вправо, влево - вправо, на другой руке сначала.

«Гуси»
 Пощипывание руки вдоль по предплечью от кисти к локтю.

Гуси травушку щипали, громко, весело кричали:

Га-га-га, га-га-га, очень сочная трава.

«Человечки»
Указательным и средним пальцами выполняем точечные движения вдоль предплечья (человечки – «маршируют, прыгают, бегут»).

Для маршировки:

Человечки на двух ножках маршируют по дорожке,

Левой-правой, левой-правой человечки ходят браво.

Для прыжков:

Человечки на двух ножках стали прыгать по дорожке,

Прыг-скок, прыг-скок, всё быстрее: скок - поскок.

Для бега:

Человечки на двух ножках стали бегать по дорожке,

Побежали, побежали, вдруг споткнулись и упали.

«Мы устали»
Упражнения, способствующие быстрому восстановлению работоспособности при усталости или перевозбуждении

   Сложить ладони перед грудью пальцами вверх, не дышать, сдавить изо всех сил основания ладоней, чтобы руки задрожали. Напрячь мускулы плеч и груди. Затем втянуть живот и потянуться вверх, как будто выглядывая из окна, опираясь на руки. Повторить 3 раза. Во рту должно стать влажно.

Сложить руки в замок, обхватить ими затылок, направить локти вперед. Потянуть голову к локтям. Не сопротивляться, растягивать шейный отдел позвоночника. Тянуть ровно, так, чтобы было приятно. Выполнять в течение 10 – 15 секунд.

Растирать хорошенько уши в течение 15 -20 секунд.

Введение разных видов самомассажа, четкое определение времени их проведения в режиме дня в комплексе с другими профилактическими и оздоровительными мероприятиями дает хорошие результаты, уровень заболеваемости стабильно снижается. Самомассаж доступен всем, даже малышам, а это здорово, поэтому активно применяйте различные виды самомассажа и массажа с детьми! Спасибо за внимание! 

